WYNIKI ANKIETY ,Styl zycia a nadwaga”
w ramach akcji prozdrowotnej PCK
.Zdrowe nawyki stosuje i nadwage pokonuje”
W dniach 31 stycznia- 6 lutego 2020 r. zostata przeprowadzona ankieta, ktorej celem
byto uzyskanie informacji dotyczacych stylu zycia oraz problemu nadwagi i otylosci

wsrdd ucznidow naszej szkolty. W badaniu wzieto udziat 359 uczniow z klas I — VIII.

Ankiete przeprowadzono W 16 oddzialach, wybierajac po 2 oddzialy z kazdego
poziomu.

I TABELE I WYKRESY

Liczba ankietowanych uczniow

Klasy - 111 1V - VI VIl VI RAZEM
Liczba
ankietowanych 129 131 99 359
uczniow

Liczba ankietowanych dziewczat i chlopcow

Liczba ankietowanych dziewczat i chtopcéow

46% 54%

m dziewczyna = chiopak
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Pytanie 1. Czy masz problem z nadwaga lub otylo$cia?

1. Czy masz problem z nadwaga lub otytoscia? (SZKOtA)

13,09%

< 6,69%

80,22%

= TAK = NIE = NIEWIEM

1. Czy masz problem z nadwagg lub otytoscig?
(porownanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)
90%
75%
60%
45%
30%

15%

0% . | - .

KLASY [-1ll KLASY IV-VI KLASY VII-VIII
B TAK 9,30% 3,05% 8,08%
m NIE 90,70% 70,23% 79,80%
= NIE WIEM 0,00% 26,72% 12,12%
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Pytanie 2. Czy w twojej najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie) wystepuje problem nadwagi lub otylosci?

2. Czy w twojej najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie) wystepuje problem nadwagi lub otytosci?
(SZKOtLA)

TAK; 92; 26%
NIE; 267; 74%

2. Czy w twojej najblizszej rodzinie (rodzice, rodzenstwo,
dziadkowie) wystepuje problem nadwagi lub otytosci?
(porownanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)

B TAK mNIE
0% 20% 40% 60% 80% 100%

KLASY I-1ll

KLASY IV-VI

KLASY VII-VII
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Pytanie 3. Ile posilkow spozywasz dziennie?

3. lle positkow spozywasz dziennie? (SZKOtA)

40%
35,65% 35,10%
30%
20,61%
20%
i I
0%
5 razy 4 razy 3 razy

3. lle positkow spozywasz dziennie?
(porownanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)

45%

40%

35%

30%

25%

20%

15%

10%

~ 1l

0%
5 razy 4 razy 3 razy
| KLASY I-lll 30,23% 27,91% 34,88%
B KLASY IV-VI 7,63% 41,98% 41,22%
= KLASY VII-ViI 25,25% 37,37% 27,27%
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Pytanie 4. Jak czesto siegasz po slodycze, slone przekaski i stodkie nhapoje?

4. Jak czesto siegasz po stodycze, stone przekaski i stodkie

napoje? (SZKOtA)
39,55%
40%
30% 25,63%
20% 18,11% 16,71%
- I l
0%
codziennie 2-3 razy w tyg. raz w tyg. bardzo rzadko

4. Jak czesto siegasz po stodycze, stone przekaski i stodkie

napoje? (poréwnanie klas I - Ill, IV-VI i VII-VIII)
B KLASY I-lll  m KLASY IV-VI = KLASY VII-VIII

50%
5% 44%

()
40% 38% 36% I 37%
35%
30%

0,

25% 22% 24% 21%
20% o> 0 X
’ 16% 17%

0 13%
15% > 11%
10%
5%
0%

codziennie 2-3 razy w tyg. raz w tyg. bardzo rzadko
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Pytanie 5. Jak czesto spozywasz owoce i warzywa?

5. Jak czesto spozywasz owoce i warzywa? (SZKOLA)

0% 10% 20% 30% 40%
3-5 razy dziennie | 35,93%
razdziennie [ 29,25%
3-4razy wtyg. [N 20,89%
l1razwtyg. [N 11,42%

b.rzadko M 2,51%

5. Jak czesto spozywasz owoce i warzywa?
(poréwnanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)

H KLASY -1l = KLASY IV-VI KLASY VII-VIII

50%
5% 44%

(1]
40%

35%
35% 9
32% 30% -
30%
24% 1)

25% 2% 3% 2y
20% 18%
15%
10%

’ 5% 6% 5%
5% I 1% 2%
0% — Il

3-5 razy raz dziennie 3-4razywtyg. 1lrazw tyg. b. rzadko
dziennie
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Pytanie 6. Jak czesto jesz Sniadanie przed wyjsciem do szkoly?

6. Jak czesto jesz Sniadanie przed wyjsciem do szkoty?

(SZKOtLA)
70%
60% 59,33%
(1)
50%
40%
30%
20% 15,60% 14,48%
10,58%
E B
0%
codziennie czasami rzadko nigdy
6. Jak czesto jesz sniadanie przed wyjsciem do szkoty?
(poréwnanie klas I - 11, IV-VI i VII-VIII)
W KLASY I-lll  m KLASY IV-VI KLASY VII-VIII
70%
()
63% 61%
60% 559%
50%
40%
30%
18%
20% 1 0, 1 0,
o% 12% 13%13% 6% 143 14%
- I . I I I
0%
codziennie czasami rzadko nigdy
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Pytanie 7. Po jakie napoje siegasz najczesciej w ciagu dnia?

7. Po jakie napoje siegasz najczesciej w ciggu dnia? (SZKOtA)
70%
60% 58,77%

(1)
50%
40%
30%
18,11% 17,55%

]

wode stodkie napoje herbate inne

20%

10%

0%

7. Po jakie napoje siegasz najczesSciej w ciggu dnia?
(porownanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)

H KLASY I-lll = KLASY IV-VI KLASY VII-VIII
70% 6%
61%
60%
50% 46%
40%
30%
23%
20%  19%
18%
20% 15%
12% 11%
10% 5%
2%
0% |
wode stodkie napoje herbate inne
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Pytanie 8. Ile czasu w ciagu dnia poswiecasz na aktywnos¢ fizyczna?

8. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na aktywnosc fizyczna?

(SZKOLA)
35%
30%
25,91% 25,91%
24,799
25% 9% 23,40%
20%
15%
10%
5%
0%
do0,5h powyzej 2h
8. lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na aktywnos¢ fizyczng?
(poréwnanie klas I - 1II, IV-VI i VII-VIII)
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%
do0,5h 1-2h powyzej 2h
m KLASY I-11I 27,13% 31,78% 22,48% 18,60%
H KLASY IV-VI 14,50% 22,90% 30,53% 32,06%
KLASY VII-VIII 35,35% 22,22% 24,24% 18,18%
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Pytanie 9. lle godzin przeznaczasz na sen?

9. lle godzin przeznaczasz na sen? (SZKOtA)

44,57%
14,21%
8-7 godzin 6 godzin

9. lle godzin przeznaczasz na sen?

(poréwnanie klas I - 111, IV-VI i VII-VIII)

50%
40%
29,53%
30%
20%
10%
0%
9-10 godzin
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%
9-10 h
H KLASY I-l1I 44,19%
B KLASY IV-VI 24,43%
KLASY VII-VIII 17,17%

8-7h 6h
29,46% 13,18%
56,49% 11,45%
48,48% 19,19%
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Pytanie 10. O ktorej najczesciej jesz kolacje?

10. O ktdrej najczesciej jesz kolacje? (SZKOLA)

45% 41,50%
40%
35% 33,98%
30%
25%
20% 17,55%
15%
10% 6,96%
0%
miedzy 18-19 miedzy 19-20 miedzy 20-21 po 21
10. O ktodrej najczesciej jesz kolacje?
(poréwnanie klas I - 111, IV-VIi VII-VIII)
70%
60%
50%
40%
30%
20%
I il
0% L1
miedzy 18-19 miedzy 19-20 miedzy 20-21 po 21
m KLASY -l 62,79% 20,93% 11,63% 4,65%
= KLASY IV-VI 35,11% 43,51% 16,03% 5,34%
KLASY VII-VIII 22,22% 38,38% 27,27% 12,12%
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IT Analiza wynikow i wnioski

80 % ankietowanych uczniéw deklaruje, ze nie ma problemu z nadwaga.

Co sidbdmy badany (13 %) nie potrafi ocenié, czy ma nadwage.

7 % uczniéw (24 osoby) uwaza, ze ma problem z nadwaga lub otyloscia.
Najwigcej uczniow z nadwaga (9 %) wystepuje wsrdd dzieci z klas |- 11, nieco
mniej (8,08 %) w najstarszych rocznikach (kl. VII — VIII). Najnizszy procent
0s0b z nadwaga (3 %) wystepuje w klasach 1V — V1.

Co czwarty uczen naszej szkoly wskazuje na wystepowanie problemu
nadwagi lub otylo$ci w najblizszej rodzinie (rodzice, dziadkowie, rodzenstwo).
Najwigcej 0sob ankietowanych (ponad 70 %) spozywa 3 lub 4 positki w ciggu
dnia, co piaty zjada zalecanych 5 positkow dziennie. 8,64 % uczniow spozywa
tylko 1 -2 posilki kazdego dnia.

Co czwarty uczen naszej szkoly (25,6%0) codziennie siega po slodycze,
slodkie napoje lub slone przekaski.

Spozycie stodkich i stonych smakolykéw jest najwyzsze wsrod najstarszych
uczniow, deklaruje to co trzeci ankietowany w tej grupie wiekowej (38 %),
w pozostalych klasach — ok. 20 % (co piaty uczen).

35 % ankietowanych siega po owoce i warzywa 3 — 4 razy dziennie, 31 % - raz
dziennie, 20,8 % co drugi dzien, 11,42 % - raz w tygodniu, a 2,5 % bardzo rzadko.
Co piaty uczen z klas I- 111 spozywa warzywa i owoce tylko raz w tygodniu.
60 % uczniow deklaruje, ze przed wyjsciem do szkoty zjada $niadanie.

40 % uczniow nie ma nawyku codziennego jedzenia $niadania, w tym 15 %
spozywa poranny positek czasami, 11 % rzadko, a 15 % w ogole.

Wigkszo$¢ ankietowanych uczniow (58,77%) pije najczegsciej wodg, jednak
prawie co piaty (18,11 %) wybiera zamiast wody napoje stlodzone.

Co czwarty uczen naszej szkoly poswieca za malo czasu na aktywnos¢
fizyczng — do 0,5 godziny dziennie. W grupie najstarszych uczniow jest
najwiecej zaniedbujgcych aktywnosé fizyczng — 35,35 % (co trzeci), w klasach |
— 11 co czwarty (27, 1 %), a w klasach IV — VI co siddmy (14,5 %).

75 % uczniéw poswigca na sen odpowiednig ilos¢ czasu (7-8 lub 9 — 10 godzin),
co czwarty ankietowany $pi ponizej zalecanej normy (6 godzin lub mniej).
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e 75 % uczniéw spozywa kolacje miedzy 18 a 20.
Co czwarty badany uczen spozywa kolacje bardzo pézno - po godz. 20 lub
21. Z wiekiem wzrasta liczba uczniow deklarujagcych pozne jedzenie kolacji:
w klasach VII — VIII co drugi uczen, w klasach 1V- VI co piaty, w klasach

I — 111 co siddmy.

WNIOSKI:

1. Nalezy uswiadamia¢ uczniom i rodzicom, jak wazne dla zdrowia jest utrzymanie
prawidlowe] wagi ciata. Zwraca¢ uwage na zagrozenia zwigzane z nadwaga
i otytoscig u dzieci i mtodziezy.
2. Wdrazac uczniow do codziennego stosowanie zasad zdrowego stylu zycia.
3. Organizowaé akcje promujace zdrowy styl zycia: dni zdrowego zywienia,
warsztaty kulinarne, konkursy, gazetki, gry i zabawy ruchowe, spotkania
z dietetykiem, lekarzem.
Ankiete przeprowadzity i opracowaty wyniki
uczennice z kl. VIII d i VII d:
Ewa Pasierska,
Emilia Rudyk,
Emilia Kociolek,
Anna Kuzownik
I Alicja Lisowska

pod opieka Barbary Przybysz

olimpiada promociji
zdrowego stylu zycia

Brzeg, luty 2020 r.
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